
Litteraturlista Symbolpedagogutbildningen 2022-24 

Skriven personlig reflektion lämnas in inför varje steg,  
utifrån första fetade titeln på listan. 
 
Steg 1  
Drömmarnas mening och möjligheter 
Rollo May, Modet att skapa (2005) Natur och kultur 
Montague Ullman, Nan Zimmerman, Andvänd dina drömmar (1996) Natur och kultur 
Ole Vedfelt, Drömmar och drömtydning (2008) Viva förlag 
Patricia Tudor Sandahl, Den fängslande verkligheten, (2003) Wahlström och Widstrand 
 
Steg 2  
Berättelser som helar och förenar 
Åke Högberg, Symboler, sagor och metaforer (1996) Wahlström och Widstrand 
Bruno Bettelheim, Sagans förtrollade värld (1987) Nordstedts förlag 
Marie-Louise von Franz, Sagotolkning -En introduktion (1987) Gedins förlag 
Ulf Ärnström, Berättarboken (2008) BTJ förlag 
Asbjörnsen och Moe, Sagosamling med folksagor alt. Bröderna Grimms sagor 
 
Steg 3  
Bild, musik och rörelse 
Åke Högberg, Att utvecklas med symboler (1996) Natur och kultur 
Jon-Roar Bjørkvold, Den musiska människan (2009) Liber förlag 
Annika Berg Frykholm, Självbilder (2008) Bokförlaget Bergsäker 
 
Steg 4  
Visualisering och bildskapande 
Martha Cullberg Weston, En dörr till ditt inre (2010) Studentlitteratur 
Dina Glouberman, Life changes and life choises with imagework (2004) Hodder paperback 
Åke Högberg, Det vilda i mannen (1992) Natur och kultur 
 
Steg 5  
Fördjupning i bild 
Åke Högberg, Hela människan (2013) Natur och Kultur 
Thomas Moore, Besjälat liv (1995) Bokförlaget Robert Larsson 
Vibeke Skov, Be-coming creative (1997) Marcus förlag 
 
Steg 6  
Naturens som kraftkälla, delande av fördjupningsarbete 
Eva Sanner, Naturens hemlighet (2018) Blad by Blad 
Lars Björklund, Modet att ingenting göra (2003) Libris förlag 
Egen vald litteratur till fördjupningsarbetet 
 
Steg 7  
Myt och ritual, initiering till Symbolpedagog 
Rollo May, Ropet efter myten (1992) Raben och Sjögren 
Åke Högberg, Genom mytens öga (2010) Symbolon 
Joseph Campbell, Myternas makt (2003) Telegram bokförlag 
 


